@ TEMA 28: METODOLOGIA DE
ESTUDIO EN BIOMECANICA

1. INTRODUCCION

La Biomecanica se ha consolidado como una herramienta cientifica fundamental en el
analisis del movimiento humano. Su aplicacion en el &mbito educativo, deportivo y
clinico permite detectar patrones motores deficientes, optimizar gestos técnicos y
prevenir lesiones. En el marco de la Educacion Fisica y de las oposiciones a la Junta de
Andalucia, el estudio de la biomecanica se vuelve clave para dotar al futuro docente de
conocimientos soélidos que sustenten la intervencion pedagogica basada en la evidencia.

2. GENERALIDADES DE LA BIOMECANICA

2.1. Definicion y objeto de estudio

La Biomecanica es la disciplina que estudia los movimientos del cuerpo humano
mediante la aplicacion de leyes fisicas, especialmente de la mecénica clasica. Esta
ciencia busca comprender como actuan las fuerzas externas (como la gravedad, el roce o
la resistencia del aire) e internas (como la contraccion muscular o las fuerzas
articulares) sobre el cuerpo, tanto en estatico como en movimiento.

Su objetivo principal es:

e Mejorar el rendimiento fisico.
e Prevenir lesiones.
e Optimizar el gesto motor.

2.2. Divisiones principales

o Biomecanica Estatica: Analiza situaciones en las que el cuerpo estd en
equilibrio, sin desplazamiento. Se estudian posturas, equilibrios, y distribucion
de cargas (ej. bipedestacion prolongada, estabilidad postural en yoga).



o Biomecanica Dinamica: Analiza el movimiento y las fuerzas implicadas en é€l.
Evalua desplazamientos, aceleraciones, cambios de direccion, asi como la
interaccion de segmentos corporales.

2.3. Herramientas de analisis

o Cinematica: Estudia el movimiento sin tener en cuenta las fuerzas que lo
provocan. Analiza parametros como la posicion, velocidad, aceleracion y
trayectoria.

e Cinética o Dinamica: Analiza las causas del movimiento: fuerzas, torques,
impulsos.

e Electromiografia (EMG): Permite conocer la actividad eléctrica de los
musculos, util para entender qué grupos musculares se activan en determinado
momento.

e Antropometria: Ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano. Aporta
datos relevantes como el centro de gravedad, distribucién de masas, palancas,
etc.

3. METODOLOGIA DE ESTUDIO EN
BIOMECANICA

3.1. Fases del estudio biomecanico

El andlisis biomecanico de un gesto deportivo o de una accion motriz suele estructurarse
en las siguientes fases:

1. Observacion del movimiento: Se realiza una visualizacion directa o grabacion.
Se identifican errores evidentes o patrones andémalos.

2. Comparacion con modelos de referencia: Se toma como patron el gesto
idealizado basado en atletas o estudiantes con técnica correcta.

3. Diagnostico de errores o limitaciones: Se determinan los elementos que no se
ajustan al modelo, como desajustes en la alineacion, tiempo, secuencia o
coordinacion.

4. Intervencion técnica y seguimiento: Se proponen ejercicios correctivos,
modificaciones técnicas y se vuelve a evaluar tras la intervencion.

3.2. Métodos de analisis



o Cualitatives: Basados en la observacion del movimiento. Suelen usarse en el
aula o entrenamientos sin equipamiento complejo. Ej: andlisis visual de la
técnica de salto.

o Cuantitativos: Utilizan instrumentos como camaras, sensores, plataformas de
fuerza. Proporcionan datos objetivos y medibles.

e Modelizacion computacional: Permite simular en ordenador cobmo variaciones
del movimiento afectan al resultado. Muy util en investigacion y disefio de
intervenciones avanzadas.

4. TECNICAS DE MEDICION DEL MOVIMIENTO
HUMANO

Principales técnicas:

o Videoanalisis: Camaras de alta frecuencia permiten capturar el movimiento en
detalle (60 a 240 fps). Se descompone la secuencia motriz para analizar cada
fase.

e Plataformas de fuerza: Miden las fuerzas aplicadas sobre el suelo, utiles en
saltos, empujes o recepciones. Se evalua tanto magnitud como direccion de la
fuerza.

e EMG: Electrodo superficial colocado sobre el musculo permite ver qué musculo
se activa y con qué intensidad.

» Sensores inerciales y goniometros: Analizan aceleraciones, velocidades,
angulos articulares. Muy usados en dispositivos wearables o analisis en campo.

e Antropometria: Aporta pardmetros como longitud segmentaria, peso, centro de
masas. Se aplica para estimar biomecanicamente la carga y el torque de cada
segmento.

Condiciones para la medicion fiable:
e Precision del instrumento.
o Calibracion.

o [Estandares de colocacion de sensores.
e Control del entorno y la repetibilidad de la tarea.

5. BIOMECANICA DEL GESTO DEPORTIVO

5.1. Importancia



El anélisis del gesto permite identificar ineficiencias técnicas, prevenir lesiones por
sobreuso o mala ejecucion, y ajustar la ensefianza al perfil del deportista o alumno.

5.2. Herramientas aplicadas

e Descomposicion en fases: preparacion, ejecucion, recuperacion.
o Comparacion bilateral: simetria del gesto en ambos lados.
e Secuencia segmentaria: control del orden de activacion de segmentos.

5.3. Ejemplo educativo

En Educacion Fisica, el andlisis de la carrera de velocidad puede detectar apoyos
ineficaces o coordinacion deficiente del braceo, que serdn corregidos con ejercicios
especificos.

6. BIOMECANICA DE LA MARCHA Y LA
CARRERA

6.1. Marcha

e Patron ciclico con fases de doble apoyo.

e Andlisis de fases: contacto inicial, carga, apoyo medio, despegue, oscilacion.

e Paradmetros evaluables: cadencia (pasos/minuto), longitud de paso, tiempo de
apoyo.

6.2. Carrera

o Afade una fase de vuelo: no hay contacto con el suelo durante parte del ciclo.

e Fuerzas de impacto mayores.

e Implica apoyo unipodal alternado y mayor activacion de grupos musculares
como gliteo mayor, isquiotibiales y triceps sural.



7. BIOMECANICA DEL SALTO

Fases del salto:

1. Carrera previa: Genera energia cinética.
Impulso: Aplicacion de fuerza en corto tiempo; clave para la altura o longitud.
3. Fase de vuelo y recepcion: Movimiento parabolico condicionado por el d&ngulo
y la velocidad de salida.

Variables clave:

o Fuerza relativa.

o Tiempo de aplicacion.

e Coordinacidon segmentaria.

e Rango articular (triple extension de tobillo, rodilla y cadera).

8. BIOMECANICA DEL LANZAMIENTO

Principios fundamentales:

e Transferencia de energia: desde el tronco hacia la extremidad (proximal a
distal).

e Coordinacion: Orden adecuado de activacion muscular (ej. en jabalina, primero
cadera y tronco, después hombro y brazo).

Fases:

1. Preparacion: Ajuste postural.

2. Impulso progresivo: Acumulacion de energia.
3. Liberacion: Momento de salida del implemento.
4. Recuperacion: Absorcion del gesto, frenado.

Factores determinantes:

e Velocidad angular del brazo.
e Angulo 6ptimo de salida (30-38° en jabalina, por ejemplo).



e Técnica secuencial eficiente.

9. APLICACIONES EN EDUCACION FiISICA

Ejemplo 1: Marcha alterada
e (Caso: alumno con esguince.

e Andlisis: fase de apoyo reducida.
e Intervencion: ejercicios propioceptivos, trabajo de equilibrio.

Ejemplo 2: Estabilidad lateral

« Distribucion de cargas y centro de masas. Util para trabajar equilibrio en clases
de motricidad o discapacidad.

Ejemplo 3: Salto vertical

e Medicion de fuerza e impulso mediante curva fuerza-tiempo. Analizable con
plataforma de contacto o apps moviles.

Ejemplo 4: Lanzamiento defectuoso

e Solucidn: corregir secuencia del lanzamiento con video, reducir velocidad en la
ensenanza del gesto, trabajar disociacion segmentaria.

Ejemplo 5: Uso de smartphone

e Aplicacion practica en clase: grabacion, analisis por parte del propio alumno,
feedback visual inmediato.

10. CONCLUSIONES



La biomecénica aplicada a la Educacion Fisica dota al docente de herramientas
analiticas, predictivas y preventivas. Su inclusion en el curriculo permite justificar
técnica y cientificamente decisiones didacticas. El futuro opositor debe no solo conocer
las bases tedricas, sino también saber aplicarlas en contextos reales, utilizando recursos
disponibles (video, apps, observacion estructurada) para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje del movimiento humano.
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