
INSTRUCCIONES 
 

 

PÁGINA 
Superior: 2 cm Encuadernación: 0 cm A4 
Inferior: 2 cm Encabezado: 0,5 cm Ancho: 21 cm 
Izquierdo: 3 cm Pie de página: 0,5 cm Alto: 29,70 cm 

Márgenes 

Derecho: 2,5 cm  

Tamaño papel: 

Orientación vertical 
Tabulaciones predeterminadas: 1,25 cm 
  
TITULO DEL DOCUMENTO (II – Viajes-lugares-rutas) 
Alineación  Centrada Sangría:  Izquierda y Derecha: 0 cm 

Especial: ninguna 
Fuente Times New Roman 20 ptos. Color 

Blanco 
Interlineado: Sencillo 

Espaciado: Anterior: 12 ptos. Posterior 12 ptos Interlineado: Sencillo 
Bordes Valor: Cuadro, cuatro lados. Estilo: 

puntos (el segundo). Ancho 3 pto. Color 
Automático: Aplicar a Párrafo 

Opciones 
Bordes: 

Desde el texto: Superior 2 pto. Inferior 2 pto. 
Izquierda 4 pto. Derecha 4 pto. 

Sombreado: Relleno color Negro. Aplicar a Párrafo 
  
TÍTULOS DEL APARTADO (Soria) 
Alineación:  Centrada Sangría:  Izquierda y Derecha: 0 cm 

Especial: ninguna 
Espaciado: Anterior: 12 ptos. Posterior: 12 ptos. Interlineado: Sencillo 
Bordes: Valor: Personalizado Inferior  

Estilo: al sexto. Ancho 2 1/4 pto. 
Color automático. Aplicar a párrafo 

Opciones 
Bordes: 

Desde el texto: Superior 1 pto. Inferior 0 pto. 
Izquierda 4 pto. Derecha 4 pto. 

Fuente: Arial Normal 14 ptos. Color Automático 
  
PÁRRAFOS DEL INDICE ( Tradición..., Tiermes ..., Pingar...,  Toro...) 
Alineación:  Izquierda Sangría:  Izquierda y Derecha: 0 cm 

Especial: Francesa 1 cm 
Espaciado: Anterior: 0 ptos. Posterior: 0 ptos Interlineado: Exacto en 12 ptos 
Fuente: Arial 11 ptos. Tabulaciones: Predeterminadas 
Numeración y viñetas: Números Posición número: 

Posición texto: 
Izquierda: Alineación: 0 cm 
Sangría: 1 cm 

Formato numérico. 
Fuente 

Arial 11 ptos Estilo de número Arábigo con punto  

    
SUBPARRAFOS DEL ÍNDICE (a) a fines del..., b) los rituales...,c) celtas....) 
Alineación:  Izquierda Sangría:  Izquierda: 2 cm Der: 0 cm 

Especial: Francesa 2,63 cm 
Espaciado párrafo: Anterior: 3 ptos. Posterior: 3 ptos Interlineado: Sencillo 
Fuente: Arial, 10 ptos cursiva Tabulaciones: Posición: 2,63 cm 
Numeración y Viñetas: Números Posición número: 

Posición texto: 
Sangría: 2 cm 
Sangría: 2,63 cm 

Formato numérico. 
Fuente 

Arial 10 ptos. Cursiva Estilo de número Letras minúsculas con paréntesis 

    
VIÑETAS DEL ÍNDICE (  celebración del...) 
Alineación:  Izquierda Sangría:  Izquierda: 2,5 cm Der: 0 cm 

Especial: Francesa 0,5 cm 
Espaciado párrafo: Anterior: 0 pto. Posterior: 0 ptos Interlineado: Sencillo 
Fuente: Arial, 11 ptos Tabulaciones: Posición: 3 cm 
Numeración y Viñetas: Viñetas: Fuente Wingdings 12 ptos. 

Señalador: (fila 8 columna 27) 
Posición viñeta: 
Posición texto: 

Sangría: 2,5 cm 
Sangría: 3 cm 



INSTRUCCIONES 
 

 

TÍTULO PRIMER Y SEGUNDO APARTADO (A. Amsterdam... B. Carcassonne...) 
Alineación:  Izquierda Sangría:  Izquierda y Derecha: 0 cm 

Especial: Francesa en 1 cm 
Espaciado: Anterior: 12 ptos. Posterior: 12 ptos Interlineado: Sencillo 
Fuente: Arial 11 ptos. Negrita subrayado sencillo Tabulaciones  1 cm 
Numeración y 
viñetas:  

Números Posición viñeta: 
Posición texto: 

Sangría: 0 cm 
Sangría: 1 cm 

Formato numérico. 
Fuente 

Arial 11 ptos Estilo de número Letras mayúsculas con punto 

    
PÁRRAFOS DEL PRIMER APARTADO (modelo de tolerancia....) 
Alineación:  Justificada Sangría:  Izquierda y Derecha: 0 cm 

Especial: Primera línea en 1 
cm 

Espaciado: Anterior: 6 ptos. Posterior: 12 ptos Interlineado: Sencillo 
Fuente: Arial 10 ptos Tabulaciones Predeterminadas 
    
PÁRRAFOS DEL SEGUNDO APARTADO (Carcassone está situada...) 
Alineación:  Justificada Sangría:  Izquierda: 1,25 cm Der: 0 cm 

Especial: ninguna 
Espaciado: Anterior: 5 ptos. Posterior: 0 ptos Interlineado: Sencillo 
Fuente: Times New Roman 11 ptos. cursiva Tabulaciones Predeterminadas 
  
SUBPARRAFOS DEL SEGUNDO APARTADO (los primeros asentamientos...) 
Alineación:  Justificada Sangría:  Izquierda y Derecha: 0 cm 

Especial: Francesa 0,63 cm 
Espaciado: Anterior: 6 ptos. Posterior: 6 ptos Interlineado: Sencillo 
Fuente: Arial 11 ptos. Negrita y cursiva 

donde corresponda 
Tabulaciones: Posición 0,63 cm 

Numeración y Viñetas Viñeta Fuente Symbol 12 ptos 
Señalador (fila 6, columna 12)  

Posición número: 
Posición texto: 

Sangría: 0 cm 
Sangría: 0,63 

    
TABLA 
Tipo de letra: 1ª fila 
Resto de filas: 

Arial negrita 12 ptos 
Times New Roman 11 ptos 

Alineación Tabla: Centrada 

Nº de Filas 5 Nº de Columnas 3 
Alineación horizontal 1ª fila: centrada, resto 1ª y 3ª 

columna derecha. 2ª columna 
izquierda 

Alineación vertical: Centrada 

Sombreado 1ª fila: Tramas: trama clara Color Automático 
Alto filas: 1ª fila 15 ptos. Resto 16 ptos Ancho columnas: 1-ª 3,5 cm. 2ª y 3ª 5,5 cm 
 
PIE DE PÁGINA (datos publicados en...) 
Formato de número (i, ii, iii...) continuo Tipo de letra:  Times New Roman 8 ptos 
Nota al Pie Final de página Numeración  Autonumeración 
 
 
 
 
 
 



 

 

II – VIAJES-LUGARES-RUTAS 

Soria  

 
1. Tradición Celta 

a) A fines del Siglo IV 
b) Los Rituales Celtíberos 
c) Celtas y Celtíberos 
d) San Juan en Soria  

 Celebración del Solsticio de Verano 
e) Numancia 
f) San Pedro Manrique 

2. Tiermes 
3. Pingar de Mayo 
4. Toro Júbilo Medinaceli 

A. AMSTERDAM: La ciudad de los canales 

Modelo de tolerancia y cosmopolitismo, Amsterdam fue llamada la Venecia del Norte. Su 
peculiar relación con el agua y el carácter de sus habitantes la convierten en un interesante 
destino. 

"Las calles de Amsterdam son bellas, limpias, amplias. Hay grandes canales con hileras de 
árboles. En las calles principales de la ciudad, los barcos llegan hasta las casas." 

Orden Constantes  Valoresi 
1 Año Marciano 687 días
2 Día 24 h, 37 min y 23 seg
3 Masa  1/10 de la masa de la Tierra
4 Gravedad  38% de la g terrestre

B. CARCASSONNE: La memoria de los cátaros 

Carcassonne está situada en la región francesa de Aude, a 160 kilómetros de la frontera 
española y a noventa de Toulouse. 

• Los primeros asentamientos en lo que hoy es Carcassonne se produjeron hacia 
el siglo VI a.C., como demuestran las excavaciones arqueológicas que han localizado 
restos de cabañas construidas por los Iberos. 

• Los romanos conquistaron la región de Narbona el 122 a.C., y se asentaron en 
Carcassonne debido a las condiciones estratégicas que le permiten dominar la zona. 

• En el año 350 la ciudad fue tomada por los francos, aunque los romanos la 
recuperaron enseguida y comprendieron la necesidad de reforzar sus defensas. 

                                                 
i Datos publicados en www.lector.net 


