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COGNICION

El término “cognicién” se puede definir como la capacidad de algunos seres vivos de
obtener informacidon de su entorno y, a partir de su procesamiento por parte del
cerebro, de interpretarla y darle un significado. En este sentido los procesos cognitivos
dependen tanto de las capacidades sensoriales como del sistema nervioso central.

Se trata de un concepto de significado muy amplio que puede ser equiparado a grandes
rasgos con el de “pensamiento”. No obstante, como veremos mas adelante, este
término también puede hacer referencia a uno de los procesos o fases que componen
la cognicidn: el razonamiento, que se solapa a su vez con la resolucién de problemas.

En el dmbito de la psicologia la cognicién se entiende como el procesamiento de
cualquier tipo de informacidon mediante las funciones mentales. Desde un punto de vista
histérico esta conceptualizacion se deriva de la tradicional separacién entre lo racional
y lo afectivo; no obstante, en la actualidad la emocién con frecuencia es vista también
COMO un proceso cognitivo.

Alo largo de la historia muchos autores han propuesto que la cognicidn, particularmente
la que tiene lugar de forma consciente, debe ser el objeto de estudio principal de la
psicologia cientifica. Wilhelm Wundt, Hermann Ebbinghaus o William James empezaron
a estudiar los procesos cognitivos basicos como la memoria o la atencion a finales del
siglo XIX.

Los desarrollos actuales en el estudio de la cognicion deben mucho a las teorias del
procesamiento de la informacién y a la orientacidon cognitivista en general, muy
populares a partir de mediados del siglo XX. Estos paradigmas favorecieron la
consolidacién de campos interdisciplinares tan relevantes como la neuropsicologia y la
neurociencia cognitiva.

MENTE Y PROCESOS MENTALES
MENTE

La mente es el conjunto de los procesos mentales. Ello quiere decir que entendemos
por "mente" no una "cosa", una "entidad", etc., sino solamente una actividad
(procesos). Por otro lado, nuestra definicidon parece circular, ya que se usa el término
"mental" para definir a la "mente".

No hay problema: entendemos por "mental" todo proceso que posee estas tres
caracteristicas: intencionalidad, conciencia y cardcter representacional.

INTENCIONALIDAD

La intecionalidad es la propiedad de los procesos mentales de hacer referencia a un
objeto, tener un objeto o contenido. Actualmente se suele definir a la intecionalidad
como una "actitud proposicional". Es decir, el objeto o contenido de la mente es una



proposicion, y la intencionalidad es una actitud ante ella. La concepciéon de la
intencionalidad expresa bastante claramente dos cosas:

-Que es indiferente el que el objeto de la intencionalidad, o actitud proposicional, sea
real o no, se frustre o no, sea verdadero o falso.

-Que ésta es una diferencia entre acontecimientos mentales y fisicos: carece de sentido
preguntarse por la "actitud" del fuego o de la lluvia.

Y una diferencia entre la mente y el ordenador: éste procesa proposiciones, pero no
tiene ninguna "actitud" ante ellas.

CONCIENCIA

La conciencia no es una "cosa" ni un "espacio" en la mente, es el conocimiento
inmediato de los propios procesos mentales. Es la con-ciencia, es decir, "el conocimiento
con conocimiento" .0 también -aunque en principio no parece lo mismo- el darse cuenta
de algo. Por esta razon, no tiene sentido distinguir entre conciencia y consciencia, cémo
siaquélla fuera "la cosa" y ésta su actividad.

Hay dos tipos de conciencia: la conciencia de un objeto o conciencia directa, y la
conciencia de un proceso mental, o conciencia refleja. El "darse cuenta" (la conciencia)
no es un proceso distinto de los demas procesos mentales y que se sobreanada a ellos,
sino una cualidad que los acompana.

CARACTER REPRESENTACIONAL

Se suele insistir en el caracter representacional de la mente: un proceso mental es
siempre un representarse un objeto. El objeto no estd presente en la mente en si mismo
o "en persona", sino sélo representado.

La tesis mads simplificadora afirma que las representaciones mentales son
exclusivamente simbdlicas, es decir, de tipo linglistico. Por supuesto, el mentales -que
también es semdntico, es decir, de significados- es distinto del lenguaje ordinario con el
gue nos comunicamos unos con otros. Esta tesis establece un claro paralelismo entre la
mente y el ordenador.

Algo parecido sucederia con las mentes humanas: pensamos conscientemente y nos
comunicamos con los demas en lenguaje ordinario, pero nada tendria de extrafio que la
mente manejara lenguajes simbdlicos mas comprimidos (el mentalés), que luego
traduciria al lenguaje ordinario.

Las representaciones mentales no son exclusivamente simbdlicas, sino que poseen, por
decirlo de alguna manera, diversos formatos. Existen otras formas de representacién
gue son "icdnicas" o "pictoriales" y tienen cardcter espacial: imagenes, esquemas,
prototipos, etc.

La estructura de la mente.



Teorias Clasicas

1.La teoria de las facultades del alma. Si el alma es concebida como una substancia
espiritual, necesariamente es simple e indivisible: no tiene "partes", la experiencia
descubre tal diversidad de operaciones animicas, que eso conduce a afirmar que el alma
posee también diversos poderes o potencialidades a los que llamé "facultades".

Pero existe un acuerdo undnime en afirmar que se encuentran jerarquerizadas: hay
facultades superiores y facultades inferiores. El hombre es cuerpo y alma, como diria
Descartes: "Un cuerpo dentro de un alma".

2.La teoria asociacionista. En el siglo XVIII un fildsofo inglés -Hume- formuld la otra teoria
clasica: el asociacionismo. Hume quiso fundar una "filosofia natural" de la mente: la
mente no es sino un conjunto de ideas que se enlazan entre si segun las leyes de
asociacion de ideas. No hay alma, no hay facultades; la mente carece de toda estructura.

Para la primera concepcidn, la mente es eminentemente activa; para la segunda, sélo
receptiva, pasiva.

Teorias actuales

En un ordenador se distingue: 1) la maquina fisica (hardware) y 2) los programas
(software), los cuales procesan 3) la informacion. En el ser humano tenemos algo
parecido. 1) el cerebro (hardware); 2) las estructuras mentales (software), y 3) la
informacién. Siendo esto asi, nos podemos plantear los siguientes problemas:

1.2 El cerebro: étrabaja como un todo indiferenciado, o estd estructurado en médulos
y/o redes?

29, Si existen estructuras mentales, éson construidas por la mente o son innatas?
éConstructivismo o Innatismo?

12 Constructivismo. Es |la doctrina de J.Piaget: todas las estructuras cognoscitivas y todos
los contenidos del conocimiento son construidos por el sujeto en relacion con el medio
ambiente.

No hay estructuras innatas; toda estructura supone una construccion. Todas estas
construcciones se remontan paso a paso a estructuras anteriores que nos remiten
finalmente al problema bioldgico.

El bebé al nacer cuenta con sus érganos sensoriales, a partir de ahi tendra que realizar -
en intercambio con el ambiente que le rodea- la gran hazana de construir todas las
estructuras y contenidos del conocimiento.

22 Innatismo. Chomsky, la conclusidn parece evidente: "Se puede afirmar que los seres

umanos estan dotados, de modo innato, de un sistema de organizacién intelectual que
h tan dotados, d d to, d t d telectual
podriamos denominar (estado inicial) del entendimiento".



La mente, pues, posee estructuras innatas, programaciones transmitidas genéticamente
gue se activan en contacto con el medio ambiente. No son aprendidas o construidas por
el sujeto.

Chomsky estudio las estructuras innatas del lenguaje, llegando a la conclusion de que
éstas -a las cuales llamé "universales linglisticos" de una "gramatica universal"- son las
mismas para toda la especie humana y que todas las lenguas se basan en la misma
gramatica universal.

La mente humana posee, pues, también un sistema de conceptos innatos que le
permiten categorizar las cosas del mundo. Chomsky reconoce que recupera la teoria de
las "ideas innatas" de Descartes.

é¢Constructivismo o Innatismo?

No son teorias en si mismas irreconciliables. Ambas exigen que se admita la existencia
de estructuras mentales; y el que algunas de ellas sean innatas no impide pensar que
otras puedan haber sido construidas por el sujeto.

¢Modularidad o Conexionismo?

1. Modularidad. La tesis de la "modularidad de la mente", difundida por J. Fodor, dice
que el cerebro se compone de "méddulos" independientes y "sistemas centrales".

El cerebro hay que compararlo con una enorme cantidad de ordenadores
independientes entre si que envian datos a un ordenador central. Los mddulos
cerebrales son conjuntos de neuronas fuertemente interconectadas entre si, con una
localizacion anatdmica precisa y con una funcién especifica. Segin Fodor, las principales
caracteristicas de los médulos son las siguientes:

1. Son especificos de dominio. Es decir, hay un médulo para cada tarea especifica.
2. Son automaticos.
3. Son rapidos.

4. Se encuentran encapsulados. Funcionan con independencia de los demas mddulos y
de los conocimientos del sistema central.

Los "sistemas centrales", examinan simultdneamente las representaciones que
suministran los distintos sistemas de entrada y la informacién almacenada en la
memoria, elaboran la hipdtesis mas probable acerca del estado de cosas de la realidad.

En resumidas cuentas, los sistemas centrales corresponden a la conciencia humana, y lo
que llega a ella es el resultado del trabajo sectorial de los médulos cerebrales.

2. Conexionismo. Ha nacido del intento de superar una de las mas graves deficiencias de
los ordenadores clasicos. Estos se han mostrado extremadamente lentos e imprecisos
en tareas en las que el cerebro humano muestra una desconcertante rapidez y
seguridad. Los modelos conexionistas o modelos PDP;



1) Procesamiento en paralelo. Los ordenadores corrientes son seriales, es decir, realizan
las operaciones una tras otra. Resulta que otras tareas las realiza el cerebro funcionando
en paralelo. Envia al mismo tiempo casi un milléon de elementos distintos, y el cerebro
los procesa simultdneamente, de golpe.

2) Las representaciones en el cerebro no tienen caracter local, sino que se encuentran
distribuidas en redes de neuronas.

El ordenador clasico es una maquina superpuntillosa: el mas minimo error en una
sentencia de programacion, el ordenador no la reconoce. En cambio la mente humana
funciona el "poco mas o menos". La red de neuronas es probabilistica y establece
analogias. Las ventajas son evidentes, que la pérdida de algunas neuronas pueda
resultar irrelevante.

¢Modularidad o Conexionismo?

El modelo PDP se opone, pues, a la existencia de moddulos encapsulados y
especializados; y propone una arquitectura mas difusa y "distribuida"”, en la que las redes
neuronales son abiertas y flexibles.

Las redes de neuronas pueden aprender, estableciendo nuevas conexiones y salidas. Y
quiza son resultado del aprendizaje. Importante diferencia con la teoria modular de
Fodor, para quien los mddulos son innatos.

Alma y Cuerpo. Mente y Cerebro
Almay Cuerpo

El problema del alma surge como respuesta a dos preguntas distintas y tiene dos tipos
de respuestas:

1) Pregunta cientifica: ¢ Que mueve los cuerpos?
2) Pregunta escatoldgica: ¢ Cudl es el destino del ser humano?

Las respuestas son: el monismo y el dualismo. Ambas tienen en comun el investigar
acerca de la esencia de las substancias, es decir, acerca de lo que las cosas son en si
mismas. Si se afirma que no hay mas que un tipo de substancias, tenemos el monismo;
si se afirma que hay dos tipos irreductibles, el dualismo.

Monismo

En su versidon mas antigua, el monismo fue un materialismo. ¢ Que mueve los cuerpos?
Caben dos posibilidades: o la materia es de por si inerte, y entonces hay que imaginar
gue "algo" mueve los cuerpos, o la materia estd dotada de automovimiento.

Demdcrito; todo se compone de particulas materiales indivisibles que se mueven
espontaneamente en el vacio. ¢Qué mueve el cuerpo humano? El "alma". Pero ésta es
también un conjunto de atomos. No volvemos a encontrar doctrinas materialistas hasta
los siglos XVIII con La Mettrie y XIX con Engels.



Se puede llamar acosmismo a la forma de monismo opuesto al materialismo: el que
afirma que todo lo que realmente existe es espiritual. El cosmos material, por tanto, no
existe: sélo es una representacion de la mente.

Dualismo

Sin duda muere el cuerpo, pero hay algo en nosotros que pervive: el alma, que es un
espiritu inmaterial. Hay, por tanto, dos tipos de substancias, los cuerpos y las almas.

Se trata de un problema metafisico, es decir, de una cuestion que no puede resolverse
mediante procesos empiricos. En el siglo XVIII Kant, parecid demostrar que los
problemas metafisicos pueden ser pensados, pero no pueden ser resueltos, que cuando
la razon humana se interna en ellos, cae en contraindicaciones -"antinomias", son sélo
objeto de creencia, no de conocimiento.

Mente y Cerebro

El problema que se plantea, la "filosofia de la mente" es: el de la relaciédn entre los
procesos mentales y los procesos fisico cerebrales.

La creencia basica es que las conductas humanas se explican por la actividad mental de
las personas, la cual es su causa (esta creencia se suele llamar "mentalismo"). La
Psicologia Popular supone, que los procesos fisicos estan en interaccion con los procesos
mentales. Este es el problema que investiga la filosofia de la mente. Las mas recientes
teorias cognitivas:

12. Conductismo légico. Cualquier proposicién en que se haga referencia a un estado
mental equivale a otra en la que tal referencia no existe. Los estados mentales pueden
reducirse a disposiciones definibles en términos de conducta.

22 Teoria de la identidad. Su tesis es que (A 2) = (A 1), es decir, que los estados mentales
son estados fisicos, se trata de un reduccionismo.

Una segunda version de la teoria de la identidad: el eliminitavismo. Ahora, los estados
mentales no son reducidos, sino reemplazados, eliminados: sélo hay estados fisicos.

32, El Funcionalismo. Acepta (A 1), (A 2) y (C); niega (B). Afirma que aunque los procesos
mentales son producidos por procesos fisicos, no se identifican con ellos y son capaces
de producir (causalmente) conductas.

Una funcién es una operacién causal que tiene un fin determinado. El meollo del
funcionalismo consiste en: 1) distinguir entre operaciones funcionales y operaciones
fisicas, y 2) que los procesos mentales son operaciones funcionales.

Del modo que los procesos mentales -justamente por su cardcter funcional- no se
identifican con los procesos fisicos, aunque sean producidos por éstos. Estos procesos,
son procesos de un lenguaje del pensamiento. Los procesos mentales tienen caracter
representacional y poseen cardcter causal.



El emergentismo suele ser materialista, pero no es reduccionista, ya que las propiedades
mentales son justamente emergentes, y por tanto no reducibles a propiedades fisicas.

PROCESOS MENTALES
CONCEPTO:

Es el conjunto de operaciones que se encargan de gestionar los conocimientos de
distinta naturaleza; es todo lo que ocurre dentro de la cabeza de una persona cuando
realiza una tarea determinada.

PROSESOS COGNITIVOS:

La capacidad que permite desarrollar conocimientos recibe el nombre de cognicion. Se
trata de la habilidad para asimilar y procesar datos, valorando y sistematizando Ia
informacién a la que se accede a partir de la experiencia, la percepcidn u otras vias.

Proceso cognitivo Los procesos cognitivos, por lo tanto, son los procedimientos que lleva
a cabo el ser humano para incorporar conocimientos. En dichos procesos intervienen
facultades muy diversas, como la inteligencia, la atencion, la memoriay el lenguaje. Esto
hace que los procesos cognitivos puedan analizarse desde diferentes disciplinas vy
ciencias.

PENSAMIENTOS:

El pensamiento es la actividad y creacidon de la mente; dicese de todo aquello que es
traido a existencia mediante la actividad del intelecto. El término es comunmente
utilizado como forma genérica que define todos los productos que la mente puede
generar incluyendo las actividades racionales del intelecto o las abstracciones de la
imaginacién; todo aquello que sea de naturaleza mental es considerado pensamiento,
bien sean estos abstractos, racionales, creativos, artisticos, etc. Para muchos tratadistas
el pensamiento estratégico de una institucion es la coordinacion de mentes creativas
dentro de una perspectiva comun que les permite avanzar hacia el futuro de una manera
satisfactoria para todo contexto.

LENGUAIE.

El lenguaje como proceso comunicativo. En algin momento de la evolucién humana
surgio el lenguaje, la comunicacion oral entre hominidos mas o menos compleja. Quiza
lo hizo de forma tardia y repentina, o bien, mas que una explosion se traté de un proceso
lento y gradual que la seleccidén natural pulié con su azarosa inercia.

INTELIGENCIA.

La inteligencia (del latin intellegentia) es la capacidad de pensar, entender, asimilar,
elaborar informacion vy utilizarla para resolver problemas. El Diccionario de la lengua
espafiola de la Real Academia Espafola define la inteligencia, entre otras acepciones



como la «capacidad para entender o comprender» y como la «capacidad para resolver
problemas».1 La inteligencia parece estar ligada a otras funciones mentales como la
percepcion, o capacidad de recibir informaciéon, y la memoria, o capacidad de
almacenarla.

PROCESOS AFECTIVOS:

La afectividad es aquel conjunto del acontecer emocional que ocurre en la mente del
hombre y s expresa a través del comportamiento emocional, los sentimientos y las
pasiones.

La afectividad es el conjunto de sentimientos inferiores y superiores, positivos y
negativos, fugaces y permanentes que sitlan la totalidad de la persona ante el mundo
exterior.

PERCEPCION:

La percepcidén obedece a los estimulos cerebrales logrados a través de los 5 sentidos,
vista, olfato, tacto, auditivo y gusto, los cuales dan una realidad fisica del entorno. Es la
capacidad de recibir por medio de todos los sentidos, las imagenes, impresiones o
sensaciones para conocer algo. También se puede definir como un proceso mediante el
cual una persona selecciona, organiza e interpreta los estimulos, para darle un
significado a algo. Toda percepcidon incluye la busqueda para obtener y procesar
cualquier informacion, de igual manera la asimila y la interioriza para después utilizarla
en la vida cotidiana.

ATENCION:

La atencidn es la capacidad que tiene alguien para entender las cosas o un objetivo,
tenerlo en cuenta o en consideracion. Desde el punto de vista de la psicologia, la
atencién no es un concepto Unico, sino el nombre atribuido a una variedad de
fendmenos. Tradicionalmente, se ha considerado de dos maneras distintas, aunque
relacionadas. Por una parte, la atencién como una cualidad de la percepciéon hace
referencia a la funcién de la atencién como filtro de los estimulos ambientales,
decidiendo cuales son los estimulos mas relevantes y dandoles prioridad por medio de
la concentracion de la actividad psiquica sobre el objetivo, para un procesamiento mas
profundo en la conciencia. Por otro lado, la atencidn es entendida como el mecanismo
que controla y regula los procesos cognitivos; desde el aprendizaje por
condicionamiento hasta el razonamiento complejo.

MEMORIA:

La memoria es una funcion del cerebroy, a la vez, un fenédmeno de la mente que permite
al organismo codificar, almacenar y recuperar la informacién del pasado.1 Surge como
resultado de las conexiones sindpticas repetitivas entre las neuronas, lo que crea redes
neuronales (la llamada potenciacién a largo plazo).

PROCESO CONDUCTUAL:



Una dificultad consiste en que los cambios en la tasa no son semejantes a los procesos
inferidos a través de medidas que se usaban con anterioridad. Pueden citarse algunos
ejemplos en el campo del aprendizaje. Si disponemos una secuencia de reforzamiento,
aumentamos la tasa a la que una respuesta ocurre; si eliminamos la consecuencia,
disminuimos la tasa; estos son los procesos de condicionamiento y extincién operantes.
Las propiedades topograficas de la respuesta dependen de las contingencias.

ACTO VOLUTIVO:

La palabra volitivo proviene del término latino volo, que significa “quiero”. La Real
Academia Espafiola (RAE) afirma que volitivo es aquello relacionado con los actos y
fendmenos de la voluntad.

La voluntad, por su parte, es la facultad de decidir y ordenar la propia conducta. Por lo
tanto, aparece vinculada al libre albedrio y a la libre determinacién.

Una conducta volitiva refleja la concreciénde los pensamientos de una persona en actos.
De esta manera, supone la libre eleccién de seguir o rechazar una inclinacidn, en una
decisidon donde interviene la inteligencia.

ACTIVIDADES.
. Momento o tiempo presente: en la actualidad vivimos en Barcelona.
J Cosa o suceso que atrae la atencién de la gente en un determinado momento:

es un tema de actualidad.
MOTIVACION:

La palabra motivacién deriva del latin "motivus" o "motus", que significa «causa del
movimiento». La motivacion puede definirse como el sefalamiento o énfasis que se
descubre en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una necesidad,
creando o aumentando con ello el impulso necesario para que ponga en obra ese medio
0 esa accion, o bien para que deje de hacerlo.

SISTEMA COGNITIVO, ESTRUCTURAS, PROCESOS Y FUNCIONES.

La cognicion es la facultad de los seres vivos de procesar informacidn a partir de la
percepcion, el conocimiento y las caracteristicas subjetivas.

La cognicion engloba procesos como el aprendizaje, el razonamiento, la atencion la
memoria, la resolucion de problemas, la toma de decision o la elaboracién de
sentimientos.

El estudio de la cognicidon se ha realizado desde diferentes perspectivas como la
neurologia, la psicologia, el psicoanalisis, la sociologia o la filosofia. En este sentido, se
interpreta la cognicion como un proceso mental global que permite el procesamiento
de la informacion que accede a la mente de los seres humanos.



La cognicién se caracteriza por ser un proceso muy relacionado con otros conceptos
abstractos como la mente, la percepcién, el razonamiento, la inteligencia o el
aprendizaje.

Caracteristicas de la cognicion

La palabra cognicién proviene del latin, donde «cognoscere» significa conocer. De este
modo, en su sentido mas amplio y etimoldgico, la cognicién refiere a todo aquello que
pertenece o se encuentra relacionado con el conocimiento.

La cognicién resulta pues el cdmulo de toda la informacién que adquieren las personas
a lo largo de su vida a través del aprendizaje y las experiencias vivenciadas.

De forma mas concreta, la definicidn mas aceptada hoy en dia de cognicién es la
capacidad que tienen los seres vivos de procesar la informacién a partir de la percepcién.

Es decir, a través de la captacién de estimulos del mundo exterior mediante los sentidos,
la persona inicia una serie de procedimientos que permiten la adquisicion de
informacién y que se define como cognicién.

La cognicion es pues un proceso que es realizado por las estructuras cerebrales de las
personas y que implica la realizacidon de mas de una actividad que permite desarrollar el
aprendizaje.

Los principales procesos cognitivos que engloba la cognicién son el aprendizaje, la
atencidn, la memoria, el lenguaje, el razonamiento y la toma de decisiones. La ejecucién
de estas actividades de forma conjunta da lugar al proceso cognitivo y a la
transformacion de los estimulos sensoriales en conocimiento.

Actividad cognoscitiva

La actividad cognoscitiva presenta una serie de caracteristicas que definen su
funcionamiento. En términos generales, las propiedades de la actividad cognoscitiva
definen buena parte de la cognicién como proceso mental.

La actividad cognoscitiva se caracteriza por ser:
1- Proceso sensorial

La actividad cognoscitiva es un proceso mental a través del cual la persona es capaz de
captar y percibir los aspectos de la realidad. Esta actividad es realizada a través de los
érganos sensoriales y tiene la finalidad principal de comprender la realidad.

2- Proceso de integracidn

La actividad cognoscitiva implica procesos de recepcidn, integracion, relacién vy
modificacion de la informacidn circundante.

En este sentido, la informacion no se percibe de forma pasiva sino de forma activa. La
persona modifica y adapta los estimulos captados para generar conocimiento a través
de la cognicion.
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3- Creacién de ideas

La cognicion es el método mediante el cual la persona es capaz de asimilar ideas, formar
imagenes y generar la construccion del conocimiento.

Sin la actividad cognoscitiva las personas serian incapaces de generar conocimiento
propio y elaborado, y percibirian el mundo de una forma pasiva.

4- Proceso de estructuracion

Finalmente, la actividad cognoscitiva se caracteriza por resultar un proceso que permite
aportar estructura y organizacion al conocimiento.

La informacidn elaborada a través de la cognicién se integra de una forma global y
genera clasificaciones jerarquicas que dan lugar a la estructura cognitiva de la persona.

Estructura cognitiva

Multiples investigaciones se han centrado en estudiar los elementos que componen la
estructura de la cognicién. Es decir, determinar qué aspectos participan en los procesos
cognitivos.

En este sentido, se sustenta que la cognicién es una actividad que implica la realizacidn
de multiples procesos. La cognicion resulta pues un procedimiento mental generalizado
gue engloba diferentes tareas.

En la actualidad existe cierta controversia a la hora de definir la estructura cognitiva. La
cognicién es un proceso mental amplio y abstracto que a menudo planea divergencias
en el establecimiento de su funcionamiento.

No obstante, hoy en dia existe cierto consenso en establecer que los principales
aspectos de la estructura cognitiva son los siguientes.

1- Observacidn

La primera actividad desempenada en la cogniciéon es la observacion, es decir, la
deteccion y asimilacion de uno o varios elementos visuales.

La observacidn se lleva a cabo a través del sentido de la vista y permite la captacién del
estimulo y la recepcidon de la informacién pertinente.

2- ldentificacion de variables

Las investigaciones acerca de la cognicidon apuntan que la segunda actividad de la
estructura cognitiva consiste en identificar las variables.

Esto quiere decir que una vez captado y percibido el estimulo, los procesos cognitivos
se encargan de ubicar de una forma precisa y puntal los elementos o las parte
involucradas en el fendmeno de estudio.

Esta actividad permite la identificacion y la delimitacion de las distintas caracteristicas
de los elementos percibidos y dan lugar a una primera fase de organizacidn cognitiva.
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3- Comparacion

De forma paralela a la identificacion de las variables del estimulo aparece la
comparacion. Este proceso, tal y como su nombre indica, trata de comparar los
elementos percibidos con el resto de informacidn que se posee a nivel cerebral.

La comparacion permite identificar los aspectos similares y distintos de cada uno de los
elementos percibidos.

4- Relacién

Una vez identificados y comparados los estimulos, el proceso cognitivo se centra en
relacionar los elementos percibidos.

Esta accidon consiste en establecer conexiones entre dos o mas cosas con el objetivo de
integrar la informacidn adquirida y generar un conocimiento global.

5- Ordenamiento

A parte de relacionar, se postula que la actividad cognoscitiva implica también procesos
de ordenamiento.

Mediante esta actividad se acomodan y se distribuyen los elementos a través de
estructuras ordenadas. El ordenamiento suele realizarse a partir de las caracteristicas o
las cualidades de los elementos y permite organizar el conocimiento.

6- Clasificacion jerarquica

Finalmente, el ultimo aspecto de la estructura cognitiva consiste en clasificar el
conocimiento de una forma jerarquica.

Esta dltima actividad consiste en articular o relacionar los diversos fendmenos en
funcién de su importancia. De forma general, se pueden presentar de lo general a lo
particular (cuando se utiliza un método cognitivo deductivo) o de lo particular a lo
general (cuando se utiliza un método cognitivo inductivo).

Procesos cognitivos

Los procesos cognitivos son los procedimientos que se llevan a cabo para incorporar
nuevos conocimientos y tomar decisiones al respecto.

Los procesos cognitivos se caracterizan por la participacién de varias funciones
cognitivas como la percepcidn, la atencién, la memoria o el razonamiento. Estos
funciones cognitivas trabajan de forma conjunta con el objetivo de integrar el
conocimiento.

1- Percepcién

La percepcidn es el proceso cognitivo que permite comprender el entorno a través de la
interpretacion, la seleccién y la organizacion de diferentes tipos de informacién.
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La percepcion implica estimulos del sistema nervioso central que se producen a través
de la estimulacién de los 6rganos de los sentidos.

El oido, el vista, el tacto, el olfato y el gusto son procesos perceptivos que resultan
basicos para la cognicidn. Sin su participacion resultaria imposible captar los estimulos,
por lo que la informacién no accederia al cerebro y este no podria poner en marcha el
resto de procesos cognitivos.

La percepcidn se caracteriza por resultar un proceso inconsciente. No obstante, esto no
quiere decir que sea una actividad pasiva. La percepcion suele estar moldeada por el
aprendizaje previo, las experiencias, la educacion y los elementos almacenados en la
memoria.

2- La atencidn

La atencidn es un proceso cognitivo que permite concentrar las capacidades cognitivas
en un estimulo o una actividad concreta.

Asi pues, en cierto modo, la atencidn es esa actividad que modula el funcionamiento de
los procesos perceptivos. La atencion permite centrar y concentrar los sentidos de forma
selectiva en un aspecto del entorno sin tener en cuenta de los demas.

La capacidad de concentrarse y prestar atencion resulta una habilidad esencial para el
funcionamiento cognitivo de las personas. Si la atencién no se centra adecuadamente,
la captacién de la informacion tiende a ser débil y resulta complejo que esta se almacene
en las estructuras cerebrales.

De este modo la atencidén es un proceso cognitivo que permite la obtencién de la
informacidn, el aprendizaje y el razonamiento complejo.

3- Memoria

La memoria es una funcidn cognitiva compleja. Esta permite codificar, almacenar
recuperar informacion del pasado. De este modo, se interpreta mas como una serie de
funciones cognitivas mds que como un Unica actividad.

En primer lugar, la memoria de trabajo constituye una actividad cognitiva
estrechamente vinculada con la atencién. Esta permite retener la informacién percibida
y atendida durante un periodo de tiempo limitado (pocos segundos) y resulta basica
para no olvidar los estimulos captados.

Posteriormente, la memoria a corto plazo permite continuar con la retencién de la
informacién durante un periodo de tiempo algo mas elevado, con el objetivo de
empezar a memorizar el nuevo aprendizaje.

Finalmente, la aparicion de la memoria a largo plazo es esa funcién cognitiva que da
lugar a la formacién de recuerdos sdlidos y resistentes al paso del tiempo. Constituye el
contenido del conocimiento de las personas y permite la recuperaciéon de informacién
almacenada en las estructuras cerebrales.
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4- Pensamiento

El pensamiento es una funcidn abstracta y dificil de delimitar. De forma general, se
define como la actividad que permite integrar toda la informacion adquirida vy
almacenada en las estructuras cerebrales.

No obstante, el pensamiento no sélo opera con el conocimiento previamente adquirido,
sino que puede integrarse con el resto de funciones cognitivas (percepcién, atenciény
memoria) para funcionar de forma paralela con la adquisicién de nueva informacién.

En este sentido, se considera que el pensamiento resulta una funcion indispensable para
la ejecucién de cualquier proceso cognitivo.

Asi mismo, el pensamiento resulta una actividad importante que modula la actividad de
la percepcién, la atencién y la memoria, por lo que se retroalimenta de forma
bidireccional con el resto de funciones cognitivas.

Algunas de las actividades especificas que se pueden llevar a cabo mediante el
pensamiento son el razonamiento, la sintesis o la regulacion de problemas. En su sentido
mas general, el pensamiento es esa actividad que da lugar a las funciones ejecutivas.

5- Lenguaje

La determinacidon del lenguaje como funcidon cognitiva resulta algo mas controvertida.
Para realizar esta relacidén entre cognicion y lenguaje es importante tener en cuenta que
el lenguaje no implica Unicamente el acto del habla.

Por lenguaje se interpreta toda actividad que tiene como objetivo dar sentido vy
expresion (tanto interna como externa) a los estimulos percibidos.

Dicho de otra forma, el lenguaje permite dar nombre a los elementos abstractos que se
perciben y resulta una funcién fundamental para organizar y estructurar todo el
conocimiento que posee una persona.

Asi mismo, el lenguaje juega un papel fundamental en la expresién y transmision de
conocimiento, ideas y sentimientos de los individuos. A través de esta actividad las
personas consiguen comunicarse entre si, organizar el mundo y transmitir informacién
a través de distintas vias.

6- Aprendizaje
El aprendizaje visual se apoya en graficas como la que usa el maestro

Finalmente, el aprendizaje es ese proceso cognitivo a través del cual las personas son
capaces de incorporar nueva informacion a los elementos previamente almacenados y
organizados en su mente.

14



El aprendizaje se encarga de incluir todo tipo de elementos en el conocimiento de las
personas. Estas pueden resultar de cualquier indole y abarcan tanto el aprendizaje de
conductas simples o habitos como la adquisicion de habilidades complejas o contenidos
elaborados.

El papel del aprendizaje sobre la cognicion resulta altamente importante, ya que modula
el proceso cognitivo de una forma integral.

Tal y como postulé el famoso psicélogo suizo Jean William Fritz Piaget, el aprendizaje
resulta ese proceso cognitivo en el que la informacidn entra en el sistema cognitivo y lo
modifica.

Esto da lugar a interpretar el aprendizaje como una funcién cognitiva dindmica. El
aprendizaje va integrando, con el paso del tiempo, informacién diversa, hecho que
modifica el conocimiento del individuo y su funcionamiento cognitivo.

ADQUISICION DEL CONOCIMIENTO, TIPOS Y MODOS.
¢Coémo se adquieren los conocimientos?

En el aula, los alumnos adquieren la informacidn de forma oral o impresa que le ofrece
el profesor. Cuando esa informacidn se estructura en conjuntos tedricos organizados
recibe el nombre de conocimientos.

Las funciones principales de los conocimientos segun Gagné, son tres:

1. Servir de requisito previo para realizar otros aprendizajes: el aprendizaje de un
determinado tema requiere siempre la posesion de unos conocimientos previos que le
sirvan de asentamiento y afianzamiento. Sin ellos es aprendizaje es dificil y en ocasiones
imposible,

2. Servir para que el individuo pueda desenvolverse en su vida de una forma practica

3. Servir de vehiculo para que discurra el pensamiento. El pensamiento discurre mejor
cuando se poseen muchos conocimientos.

Estudios recientes ponen de manifiesto que el razonamiento es escaso cuando los
conocimientos son pobres y el razonamiento es mas profundo y flexible cuando los
conocimientos son ricos. Ensefiar a pensar no es opuesto a la ensefianza de
conocimientos.

Tipos de conocimientos

En la actualidad se diferencian dos clases de conocimiento: el declarativo y el
procedimental. Ryle identifica el conocimiento declarativo con conocer qué y el
procedimental con conocer como.
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Conocimiento declarativo

El conocimiento declarativo es proposicional y tedrico, es el que tenemos almacenado
en la memoria en forma de proposiciones, referido a objetos, acontecimientos o
fendmenos sobre una determinada drea de la realidad. Es el que integra las materias y
asignaturas y sirve de base para elaborar los disefios curriculares de los centros de
ensefianza.

Conocimiento procedimental

El conocimiento procedimental es de tipo practico y se refiere al conocimiento
entendido como habilidad, que faculta al individuo para ejecutar una variedad de
acciones o tareas y solucionar problemas concretos.

Ambas clases de conocimiento estdn muy relacionados: cuanto mayor sea el
conocimiento declarativo que posee un individuo sobre un determinado tema, mayor
serd su habilidad para llevar a cabo las acciones implicadas en él y para resolver los
problemas que puedan presentarse. Las dos clases de conocimiento son necesarias para
conducirse de un modo adecuado en la vida.

¢Cudles son las formas de representar el conocimiento declarativo?

Las formas principales de representar mentalmente el conocimiento declarativo son las
imagenes, las proposiciones y los esquemas.

Las imdgenes son representaciones perceptuales, principalmente de tipo visual.
Aportan una mayor informacién sobre sus atributos fisicos de los contenidos o de los
objetos representados, pero son mas neutras, pues no encierran ningun juicio, ningun
valor de verdad.

La proposicién consiste en una relacién entre conceptos. Una proposiciéon es una
pequefia unidad de informacion que expresa un significado. Kintsch la define como un
concepto relacional (verbos, adjetivos, adverbios, preposiciones y conjunciones) y
argumentos (nombres y pronombres). Para Anderson estd constituida por nddulos que
representan conceptos y por eslabones que representan relaciones. Cada unidad
proposicional se corresponde con una idea, aunque haya también proposiciones que
encierran mas de una idea.

Cuando la adquisicién de conocimientos se hace a partir de textos impresos, las
unidades mas elementales de informacién con las que nos encontramos son las
proposiciones. Y son esas ideas elementales las que constituyen el punto de partida para
la comprension global del texto, lo que ocurre a través de la integracidon de los
significados de las sucesivas proposiciones en unas ideas mas generales que
relacionamos con nuestros conocimientos previos, esto es, con nuestros esquemas.

Los esquemas son representaciones del mundo real que utilizamos cuando los
contenidos tienen una mayor cantidad de informacion. Anderson defiende que las
proposiciones son adecuadas para almacenar cantidades pequefias de informacién, y
gue cuando la cantidad es elevada se requieren los esquemas.
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Para Rumelhart son estructuras de datos que sirven para representar conceptos
genéricos en la memoria. Una de sus caracteristicas esenciales es que son estructuras
organizadas de conocimiento y que, una vez construidos, los usamos como marco de
referencia para dar sentido a las situaciones o a las informaciones con las que nos
encontramos.

Son nuestros esquemas los que nos guian a la hora de seleccionar y de decidir qué
informaciones son relevantes y en las que tenemos que centrar nuestra atencién, las
gue nos ofrecen un contexto para comprender e interpretar la nueva informacién
recibida, y, los que nos permiten integrar esas informaciones dentro de nuestra
estructura conjuntiva.

¢Cual es el proceso de adquisicion de los conocimientos?

En el constructivismo el alumno se convierte en el protagonista del aprendizaje: ya no
es un reproductor pasivo de la informacién, sino que es él el que los construye
activamente relacionando los nuevos mensajes con las experiencias y conocimientos
almacenados en la memoria. La actividad del profesor consiste en promover y facilitar
el aprendizaje de unos conocimientos que son construidos por el propio alumno.

La concepcidn constructivista del aprendizaje y de la ensefianza se organiza en torno a
unas ideas o principios fundamentales:

1) el alumno es el responsable Ultimo del aprendizaje: la ensefianza estd totalmente
mediatizada por la actividad mental constructiva del alumno;

2) la actividad mental constructiva del alumno se aplica a unos contenidos que poseen
ya un alto grado de elaboracidn como resultado de un proceso de construccién que se
realiza a nivel social;

3) el papel que debe desempeiiar el profesor consiste en crear las condiciones éptimas
para que el alumno despliegue una actividad mental constructiva. La imagen del
profesor debe ser la de orientador educativo o guia del proceso constructivo del alumno.

Dos figuras importantes en los ultimos anos dentro de las explicaciones cognitivas del
aprendizaje, han sido Bruner y Ausubel con su teoria del aprendizaje. Para ambos
autoresel objetivo ultimo del aprendizaje y de la ensefianza en el aula es conseguir que
el alumno adquiera la comprensién general de la estructura de un area de conocimiento.

Bruner defiende el aprendizaje por descubrimiento, que avanza inductivamente.
Ausubel defiende el aprendizaje por recepcién, que progresa de deductivamente, de lo
general a lo particular.

Aprendizaje significativo en el proceso de adquisicion de conocimientos

El procedimiento que se debe seguir en el aula para aprender los contenidos de una
materia debe ser el aprendizaje significativo por recepcién. Normalmente la mayor
parte de los contenidos que constituyen materias de estudio se aprenden por
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aprendizaje por recepcion, mientras que los problemas cotidianos se resuelven gracias
al aprendizaje por descubrimiento.

La esencia del aprendizaje significativo consiste en que las ideas expresadas
simbdlicamente no sean relacionadas de modo arbitrario, sino sustancial con lo que el
alumno ya sabe.

Para que esto ocurra dos condiciones son necesarias: primero, que el alumno adopte
una actitud favorable hacia el aprendizaje significativo, segundo, que los contenidos que
se van a aprender sean potencialmente significativos.

Esta segunda condicién depende de dos factores principales: de la estructura cognitiva
del alumno y de la naturaleza de los contenidos que se aprenden. La estructura cognitiva
del alumno se refiere a los conocimientos previos que posee el alumno y cémo los tiene
estructurados en su memoria.

En ocasiones, cuando los alumnos carecen de conocimientos previos, el profesor debe
recurrir a los organizadores previos, esto es, materiales introductorios que se presentan
antes que los nuevos contenidos a aprender. Estos tienen como fin de desarrollar la
estructura cognitiva previa en el alumno para futuros aprendizajes.

Son unos conceptos con un nivel mas elevado de abstraccién, generalidad e inclusividad
qgue los nuevos contenidos que han de aprenderse. Las funciones que cumplen los
organizadores previos, segun Ausubel, son: aportar un soporte para integrar el nuevo
material, servir de puente cognitivo para relacionar facilmente lo que el alumno ya sabe
y lo que necesita saber, facilitar una actitud favorable hacia el aprendizaje significativo
y facilitar la discriminabilidad.

Los contenidos que se van a aprender no deben ser arbitrarios ni vagos, sino
potencialmente significativos, lo que ocurre cuando son ldégica y psicolégicamente
significativos.

Los contenidos tienen significacién légica cuando no estan expresados de modo vago ni
arbitrarios, sino cuando estdn estructurados y organizados de manera que puedan ser
relacionados con los conocimientos previos. Pero ademas deben tener significacién
psicoldgica.

La adquisicion de conocimientos a partir de materiales impresos

Segun Ausubel los materiales impresos son el instrumento mas adecuado para
transmitir rutinariamente los conocimientos de las asignaturas porque presentan mdas
cantidad de material por unidad de tiempo y permiten al alumno avanzar de acuerdo su
inteligencia, su velocidad lectora y su dominio de la materia.

Las deficiencias se deben a deficiencias comunes a todos los materiales en los que falta
la claridad, presentan un nivel inadecuado de elaboracién y rara vez se respeta el
principio de la diferenciacién progresiva.
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Dos teorias explicativas del proceso de comprension de textos son las teorias de la
macroestructura y las de los modelos mentales.

Teorias de la Macroestructura

Este grupo de explicaciones tiene la caracteristica de distinguir distintos niveles de
representacion hasta llegar a la comprensidn global del significado de un texto. La mas
importante es el modelo desarrollado por Kintsch y Van Dijk. La idea central de este
modelo es la distincién de dos niveles de representacidn y de integracidén que realiza el
lector y conducen a la comprension del texto: la microestructura y la macroestructura.

La microestructura o base del texto esta constituida por la sucesién ordenada de las
proposiciones que contiene. Los procesos implicados en la elaboracion de la
microestructura son tres: el acceso al significado de las palabras, la construccién de
proposiciones vy la relacidn lineal de éstas entre si.

En la macroestructura, a partir de la microestructura, el lector construye una
representacion del significado global del texto, mas abstracta y reducida a que la
microestructura, lo que exige elaborar una o varias proposiciones mas generales y
organizadas de forma jerarquica. Ya no se trata sélo de relacionar unas ideas con otras,
sino de prescindir de las ideas que no sean relevantes y de recoger las relevantes
integrarlas en una idea superior que dé sentido y coherencia global a las proposiciones
del nivel anterior.

Las proposiciones de la macroestructura no suelen estar presentes de una manera literal
en el texto, sino que inferidas por el lector a partir de las proposiciones de la
microestructura y de sus conocimientos previos haciendo uso de unas estrategias,
denominadas macrorreglas, cuyo objetivo es condensar la informacion.

Estas macrorreglas son: la supresidn, que consiste en eliminar las ideas o proposiciones
del texto menos relevantes para la comprension del texto, la generalizacién, que
consiste en sustituir varias proposiciones por una proposicién que recoja el sentido de
todas ellas y la construccidn, que consiste en sustituir algunas proposiciones por otras
gue sin estar presentes en el texto pueden ser inferidas a partir de la informacién
explicita de la microestructura.

Para la aplicacion de las macrorreglas el lector también se sirve de los conocimientos
previos, los esquemas. Son unidades clave en el proceso de compresién de un texto. En
la construccion de la macroestructura de un texto serdn los esquemas los que
determinen qué proposiciones de la microestructura son relevantes y los que guiaran
las estrategias de generalizacion y de construccién.

En las ultimas versiones de esta explicacion se introducen algunas variaciones.
Establecen un modelo de procesamiento de informacién que consta de multitud de
pequefias unidades que interactuan entre si; el procesamiento es en paralelo, es decir,
la representacidn del conocimiento no pasa de una macroestructura a otra sino que se
realiza a través de un gran numero de unidades que interactian entre si
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simultaneamente enviando sefiales de excitacion o inhibicion, como las neuronas
(conexionismo).

Teorias de los Modelos Mentales

El término de modelo mental o situacional fue acufiado por Johnson—Laird para referirse
a una clase de modelo para representar el significado. EIl modelo mental es una
representacion interna de la situacién o escenario al que se refiere el texto. En la
construccion de esa representacion intervienen interactivamente las proposiciones que
aparecen en el texto y los conocimientos previos del lector.

Un postulado fundamental es que un modelo mental no es tanto una representacién del
significado del texto sino una representacion de la situacién a la que se refiere el texto.
La representacion en la que consiste el modelo mental no depende sdlo de la estructura
del texto ni tampoco de los conocimientos previos, sino de la interaccién entre lo unoy
lo otro.

Existe coincidencia entre la teoria de los modelos mentales y la de los esquemas:

1) los esquemas y modelos mentales constituyen representaciones de alto orden y
ambos pretenden decir algo sobre el procesamiento global del texto,

2) los esquemas son paquetes de conocimiento de caracter genérico que no
corresponden a una experiencia particular, sino a un conjunto de experiencias analogas,
mientras que los modelos mentales son construcciones episédicas que representan
conocimiento concreto sobre determinados personajes, sus acciones, metas,
intenciones, entorno.

3) la distincién entre modelo mental y esquema puede considerarse equivalente a la
distincidn entre memoria semdantica y episddica. Segun la teoria de los esquemas la
comprensién podria reducirse a la activacién de estructuras existentes en la memoria
semantica; para la teoria de los modelos mentales cada experiencia de comprensién
genera una representacion Unica. Existen conexiones entre los unos y es posible de que
en la construccidn de los esquemas intervengan los modelos mentales.

El constructivismo concibe el aprendizaje como un proceso de construccion del
conocimiento que se da lugar cuando el alumno relaciona los nuevos contenidos con las
experiencias y conocimientos que tiene previamente almacenados en la memoria.

En el aprendizaje significativo las ideas expresadas simbdlicamente son relacionadas con
lo que el alumno ya sabe. Segun Ausubel, esta forma de concebir el aprendizaje implica
que las experiencias y los conocimientos previos tienen efectos positivos o negativos en
los aprendizajes subsiguientes, es decir, que en todo aprendizaje significativo existe
transferencia.

Asi, una de las funciones del maestro en el aula consistird en ayudar y guiar al alumno
para que los conocimientos que éste adquiera le sirvan para moldear su estructura
cognitiva, sus esquemas, para que faciliten al maximo sus experiencias de aprendizaje
subsiguientes.
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El objetivo ultimo de la adquisicion de conocimientos es que los principios aprendidos
puedan ser transferidos para la resoluciéon de problemas y facilitar los aprendizajes
posteriores. La transferencia del aprendizaje es la aplicacion de los conocimientos
aprendidos para facilitar otros aprendizajes posteriores y para facilitar el desempefio en
otros tipos de situaciones.

Tipos de transferencia

Se dice que hay transferencia cuando la realizacion de un aprendizaje facilita o dificulta
la realizacion de un aprendizaje posterior, pudiendo ser:

transferencia positiva cuando los efectos del primer aprendizaje (A) sobre el segundo
(B) son positivos

transferencia negativa cuando los efectos del primer aprendizaje (A) sobre el segundo
(B) son negativos, es decir, los dificulta o interfiere.

La facilitacion retroactiva se da cuando el segundo aprendizaje facilita la retencién del
primero, y la inhibicién o interferencia retroactiva se da cuando el segundo aprendizaje
dificulta o inhibe la retencién del primero.

Gagné distingue dos tipos de transferencia:

Transferencia lateral consiste en transferir aquello que se aprende a situaciones
distintas aunque semejantes, generalizacidn que se extiende a situaciones del mismo
nivel de complejidad.

Transferencia vertical que es aquella que hace posible que el sujeto aprenda otros
contenidos mas complejos o de nivel superior. Aqui el segundo aprendizaje es mas
complejo y requiere el aprendizaje previo de otras habilidades mds elementales.

Mayer a su vez distingue entre:

Transferencia proxima es aquella que se produce cuando los efectos de un aprendizaje
inciden sobre otro aprendizaje realizado también en el aula.

Transferencia lejana se produce cuando los aprendizajes que ocurren en el aula se
aplican a situaciones que ocurren fuera del escenario escolar.

Teorias de la transferencia
Teoria de la Disciplina Formal

Tiene su origen en la antigua Grecia y el supuesto en el que se basa es que la mente o
sus facultades se desarrollan con el ejercicio y la transferencia ocurre cuando se
ejercitan las facultades.
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Considera que el aprendizaje de determinadas materias favorece mas el desarrollo de
algunas facultades. Por ejemplo, el aprendizaje de las matematicas fortalece el
razonamiento y el aprendizaje de la historia fortalece y desarrolla la memoria.

Se supone que la transferencia es automatica y el papel de la escuela consistia en educar
la mente de los alumnos. Este tipo de transferencia fue cuestionada desde finales del
XIX por James, Thorndike y Judd.

Teoria de los Elementos ldénticos

El segundo detractor de la Transferencia de la disciplina formal fueron Thorndike y
Woodworth, que llevaron a cabo unos experimentos para probar la validez de la
Transferencia de la disciplina formal.

Pidieron a un grupo de sujetos que estimaran la longitud de una serie de lineas; y cuando
ya habian alcanzado cierto nivel de precisidn tras un entrenamiento se les pididé que
estimaran la longitud de otra serie de lineas mds largas que las anteriores. Thorndike
comprobé que la mejora obtenida en esta segunda tarea era muy escasa.

Esto llevd a Thorndike a formular la Teoria de los elementos idénticos, por la que el
aprendizaje en una segunda situacion se ve facilitado en la medida en que contiene
factores o elementos idénticos a los que se dieron en una situacién anterior. La
influencia de esta transferencia se sintioé durante la primera mitad del siglo pasado en el
diseio de los curriculos escolares.

Teoria de la Generalizacidn

Judd cuestiondé la transferencia de la disciplina formal y la de los elementos idénticos de
Thorndike. Proponia que lo que se transfiere de unas situaciones a otras son las
generalizaciones y no los elementos idénticos.

La transferencia de la generalizacidn sostiene que los principios aprendidos son los que
facilitan el aprendizaje de nuevas tareas similares. Judd llevé a cabo un experimento con
dos grupos de nifios equivalentes. El grupo experimental recibid antes de iniciar la tarea
algunas nociones sobre los principios de la refraccién de la luz.

El grupo control no recibié ninguna instruccién. La tarea consistia en lanzar un dardo a
un blanco situado bajo el agua. Ambos grupos necesitaron la misma prdctica para
alcanzar resultados similares cuando el blanco estaba a 12 pulgadas de profundidad: el
conocimiento de los principios de refraccidon no dio ningln resultado.

Cuando el blanco se situd a 4 pulgadas el grupo experimental obtuvo mejores resultados
que el control, los nifios comprendieron los principios de refraccidn y ejecutaron mejor
la tarea. Asi, no fueron los elementos idénticos de las dos situaciones los que influyeron
en la tarea sino la comprensién de los principios.

Los resultados de Judd plantean un interrogante: é por qué el grupo que habia aprendido
los principios de refraccion no manifestd una superioridad en sus lanzamientos al blanco

22



sumergido en el agua a partir de la primera prueba y sélo se manifiesta a partir de la
segunda?

La respuesta es que la adquisicién de conocimientos tiene sélo un valor muy limitado si
no va acompafiado, al mismo tiempo, de las correspondientes practicas para ejercitar
las habilidades y estrategias que se necesitan para aplicar los principios.

Teoria de la Transposicion

Esta teoria combina conocimiento y practica. Incluye la practica, junto al conocimiento
de los principios, como un elemento fundamental de la transferencia. No es el
conocimiento del principio lo que facilita la transferencia, sino la percepcién de las
relaciones entre el principio y las habilidades y estrategias implicadas en su aplicacion.

Aqui encontramos unidos el conocimiento declarativo y el procedimental. Ambos estan
estrechamente relacionados y los dos son necesarios para conducirse de un modo
adaptativo y adecuado en la vida, ya que el primero, si le falta el segundo, no llegara a
ser operativo.

Klausmeier sefiala que la facilitacion de una segunda tarea de aprendizaje, segun esta
transferencia, depende de cuatro factores:

1) del recuerdo de la informacién sustantiva especifica de la primera tarea: hechos,
conceptos y principios

2) de la habilidad o habilidades especificas aprendidas en el estudio o practica de la
primera tarea

3) alguna habilidad general, no especifica de la primera tarea, pero que fue desarrollada
a través de la practica de la primera tarea y que facilita el aprendizaje de la segunda

4) alguna informacién general no especifica de la primera tarea, que puede ser
aprendida, y que facilita el aprendizaje de la segunda tarea

Conclusiones
Hay tres conclusiones importantes.

La primera es que el conocimiento engendra conocimiento: sélo se prepara para la vida
y sOlo se ensefia a pensar a través del conocimiento.

La segunda es que la adquisicion del conocimiento es un proceso constructivo que
realiza el alumno de una manera activa relacionando las nuevas informaciones con las
experiencias y conocimientos que tiene almacenados en la memoria segun el
aprendizaje significativo de Ausubel.

En consecuencia, la actividad del profesor consistird en ser un mediador en este proceso,
cuya actividad se resuelve en una serie de tareas encaminadas a motivar a los alumnos
hacia el aprendizaje, a proporcionar las informaciones y materiales oportunos
debidamente organizados y secuenciados; a orientar y guiar el proceso constructivo del
alumno y a favorecer las situaciones adecuadas para que tenga lugar el aprendizaje.
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La tercera es que el tema de la transferencia obliga a los educadores a una seria reflexién
sobre cuales son los contenidos que se deben incluir en los curriculos y programaciones
escolares. Una respuesta la podemos encontrar en las funciones principales que Gagné
asigna a los conocimientos: servir de requisito previo para realizar otros aprendizajes,
servir para que el individuo pueda desenvolverse en el transcurso de su vida, y servir de
vehiculo para que discurra el pensamiento
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